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¢, Qué es el suelo?

Corteza o capa superior de la tierra, que esta compuesta por
un conjunto de materiales vivos y no vivos que sirve de sopor-
te para el crecimiento de las plantas que cultivamos, bosques
y animales que vivimos sobre él.

Los suelos se forman a partir de la transformacion de rocas,
que han sido desintegradas a través de miles de anos, por
el efecto del agua, cambios de temperatura y la presion de
las raices. Este proceso es muy lento, ya que para formar
suelo es a partir de la acumulacion de pequenos fragmen-
tos de roca, que contienen elementos nutritivos para algunos
organismos vivos muy pequefios, que después de morir se
transforman en alimento para las plantas y a partir de estas
primeras plantas se desarrolla una red o cadena alimenticia
que genera condiciones para que se desarrollen diferentes
seres vivos y elementos al interior y sobre la corteza terrestre.
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Propiedades de los suelos

Los suelos tienen tres propiedades o atributos, entre ellos te-
nemos las “fisicas, quimicas y biolégicas”; del buen funciona-
miento y de sus caracteristicas, depende “si un suelo esta o
no en buenas condiciones” para cultivar o desarrollar cualquier
sistema productivo o de aprovechamiento. Estas propiedades
se deben evaluar de forma conjunta, no tomarlas por separa-
do, pues las tres deben de estar en buenas condiciones, para
que un suelo pueda llegar a ser catalogado como bueno
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Asi los suelos arenosos se escurren con facilidad, pero los arcillosos
se encharcan facilmente, por eso debemos tener mucho cuidado con
las practicas que hacemos en nuestros suelos




Propiedades Fisicas

Las propiedades fisicas fundamentales del suelo son: el co-
lor, la estructura, textura, densidad y temperatura: de ellos se
describen las mas importantes:

Color: Es la caracteristica mas visible del suelo, esta aso-
ciado a como se encuentra el suelo, asi suelos oscuros tie-
nen mayor contenido de materia organica y favorece la pro-
duccion; las posibles causas del color del suelo son: suelos
‘buenos” con buen contenido de materia organica (oscuros,
negros, oscuros claros) y suelos “malos” que contienen 6xido
de hierro (rojos y amarillos)

Estructura: Es la forma o arquitectura, de como estan aco-
modados los componentes al interior del suelo.

Textura: se refiere a la cantidad relativa de la mezcla entre
las particulas minerales en el suelo, pues después de que
las rocas se descomponen estas quedan de diferentes tama-
Aos, encontramos unas muy grandes como la arena, otras de
tamano medio como el limo y otras mas pequenas como la
arcilla.

Nuestros suelos poseen pocos nutrientes, por
eso debemos ayudarlos con la aplicacion de
abonos organicos.

Propiedades Quimicas

Las propiedades quimicas estan relacionadas con la fertilidad
del suelo, es decir la cantidad de nutrientes que posee y si
son suelos acidos o alcalinos.

Para lograr un buen desarrollo de las plantas, se requiere que
el suelo contenga una serie de elementos en diferentes can-
tidades, entre ellos los que se requieren en mayor cantidad,
son los “macronutrientes”. Nitrégeno (N), Fésforo (P) y Po-
tasio (K) utilizados por las plantas para formacion de hojas,
desarrollo, crecimiento de flores y frutos, con la ayuda de los
denominados meso elementos: Calcio (Ca), Magnesio (Mg),
Azufre (s) y los elementos que se requieren en menor canti-
dad son los “microelementos”: Hierro (Fe), Manganeso (Mn),
Zinc (Zn), Cobre (Cu), Boro (B), Olibdeno (Mo), Cloro (Cl) y
Silicio (Si) que contribuyen a generar resistencia al ataque de
plagas y enfermedades, ademas de la formacién de flores y
frutos.

De los elementos nutritivos es importante el PH, ya que per-
mite analizar como esta funcionando o bajo qué condiciones
esta mi suelo, pues dependiendo de su nivel este disminuye o
aumenta los organismos vivos en el interior del suelo, también
genera un exceso para las plantas de algunos elementos o de
lo contrario impide que las raices de las plantas absorban al-
gunos nutrientes, como en la mayor parte de nuestros suelos
del piedemonte amazdnico, caracterizados por ser acidos con
un valor de PH de 1 a 5, que indica un exceso de hierro, que
impide aprovechar elementos como el magnesio; ademas de
limitar el desarrollo de los animales del suelo.



La vida de los suelos...

...estd compuesta por animales muy pequefios que
no vemos a simple vista y otros que con frecuencia
observamos como cucarrones, hormigas, termitas,
gusanos, animales vertebrados como los roedores
(ratones), entre otros; que “trabajan dia y noche para
mejorar el suelo”.

El trabajo de mejorar las condiciones del suelo, lo reali-
zan indirectamente, ya que el suelo les brinda vivienda,
alimentacion y espacios donde formar sus colonias (es su
territorio), mediante estas actividades los animales (ha-
bitantes) del suelo, realizan galerias o tuneles que per-
miten que circule agua y aire, elementos indispensables
para la vida; y al mismo tiempo, cuando se alimentan de
materia organica transforman hojas, troncos, tallos, se-
millas y animales muertos en pequenas particulas o ele-
mentos que nutren y mas aun, ayudan a que las raices de
las plantas alcancen o aprovechen una mayor cantidad de
nutrientes.



;,Como deterioramos

los suelos?

iSiempre hemos pensado que los suelos existen para
cultivarlos, pero nunca nos hemos detenido a pensar
si la forma como los utilizamos es la mejor! Y mas aun
cuando nuestros sistemas de produccién se basan en el
extractivismo, solo sacamos productos pero no le devol-
vemos nada, si un suelo deja de ser productivo o pierde
sus nutrientes, pensamos en realizar una nueva tumba
de bosque o rastrojo y cambiar de sitio el cultivo, sin te-
ner en cuenta, hasta cuando nos pueda llegar a durar la
reserva de tierras descansadas.

Con este tipo de pensamiento, sistemas de produccion
y con el pasar del tiempo se ha ido deteriorando los sue-
los, debido a las practicas inadecuadas que realizamos
como la tala, quema, sobre pastoreo de animales en
los potreros, siembra de cultivos de una misma espe-
cie, utilizacion de agrotoxicos, tener suelos descubier-
tos, entre otros. Llegando a tener suelos desérticos, sin
nutrientes para las plantas, sin agua, sin vida, hasta el
estado de quedar erosionado (estado final).

¢ Qué es la conservacion de suelos?

Es aplicar técnicas o practicas que contribuyen a
conservar las caracteristicas fisicas, quimicas y
microbioldgicas del suelo, para mantener su capa-
cidad productiva. Con las técnicas de conservacién
de suelos se reduce o elimina el arrastre y pérdida
del mismo; por accién de la lluvia y el viento, se
mantiene o se aumenta su fertilidad.




0 podemos conservar los
suelos?

. do respetuosos con él y para ello existen diferentes téc-
licas de conservacion, las cuales podemos poner en practi-
,,como lo son aquellas que se orientan a la conservacion
de suelos, que son muy sencillas de realizar, de relativo bajo
costo, facil adopcién, lo mas importante es que este tipo de
practicas se deben de realizar pensando en prevenir y no solo
para remediar los dafnos causados. Entre ellas, estas son al-
gunas practicas recomendadas:

Siembra de plantas como coberturas y abonos verdes
El uso de estiércol y abonos organicos

La labranza conservacionista o labranza minima
Siembra de sistemas diversificados

La siembra en curvas a nivel o contra la pendiente
Las barreras vivas

Incluir en nuestros abonos organicos, mantillo o hojarasca
de bosque o rastrojos cercanos a mi cultivo, y de esta forma
se incorpora microorganismos y micorrizas (hongos benéfi-
COS que se asocian a las raices de las plantas leguminosas)
acostumbradas a las condiciones ambientales de la zona.

Recomendacion!!

En suelos de alta pendiente, es necesario hacer uso del agro-
nivel o aparato “A” que es muy sencillo y econémico de cons-
truir y permite trazar “curvas a nivel”, que son lineas transver-
sales a la pendiente del terreno que no suben ni bajan de un
mismo nivel, siendo estas lineas, empleadas para sembrar o
realizar practicas de conservacion y al estar ubicadas contra
la pendiente crea una barrera de raices, tallos y hojas que
impide el arrastre de suelo y pérdida de su fertilidad.
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Fertilizacion organica, para llegar a
una buena y sostenible produccion
en mis cultivos

¢ Qué son los abonos organicos? Son abonos que obtene-
mos a partir de la descomposicion de residuos o desechos
organicos, que son descompuestos o puestos en condicio-
nes para abonar las plantas, mediante la descomposicion que
realizan los pequefios organismos que se alimentan de estos
residuos, estos abonos generalmente son de dos tipos: soli-
dos y liquidos, los sdlidos son conocidos como “compost y los
liquidos como caldos trofobidticos”, una de las ventajas de
estos abonos es que permiten aprovechar residuos de cocina
y cosechas de la finca, que al transformarse mejoran los sue-
los, conservan la diversidad, protegen los recursos naturales
y mejoran la produccion en nuestros cultivos

¢, Qué es el compost? es un abono solido que mejora la cali-
dad del suelo, ya que incorpora microorganismos y minerales,
que se han generado gracias a la fermentacion aerdbica (bac-
terias que requieren de aire para poder vivir) de los residuos
vegetales y animales que le incorporemos en su preparacion.

Los abonos solidos ofrecen tres grandes beneficios a los sue-
los:

Aportan nutrientes para las plantas

) Suelta los suelos muy arcillosos y los arenosos los junta;
esto permite un mejor desarrollo de las raices de las plantas,
lo cual se refleja en la produccion de frutos 6 madera.

), Retiene mejor el agua; permite que se absorba mejor
y que no se pierda tan rapido en tiempo de escasez.




El efecto de los abonos organicos

; QUE Id es mas lento, pero posee grandes
¢ue son caldos ventajas, entre ellas mejora la es-

trofobioticos? tructura, retiene mayor cantidad de
humedad, rico en pequenos ani-

Son preparados organicos, producto de la fermentacion males que benefician el Suel(_)’_ alto
anaerobica (bacterias que viven sin la presencia de oxigeno) contenido de elementos nutritivos

de estiércol de ganado y agua de lluvia o corriente de agua, para las plantas, los insumos los

gnnquemdo con rocas 6 sales mlnergles (nutrientes) para me- podemos encontrar en nuestra finca,
jorar su contenido de elementos minerales necesarios para

nutrir bien las plantas. Estos son los tipos de abonos organi- no afecta la Saluc! humana Y_a_mmaL
cos que se realizan en la zona: entre otras serie de beneficios.

Descripcion

Compost:
Lombri-compost
Bocashi
Fertilizacion Bio-organica (técnica FBO)
Empleo de micorrizas nativas (martillo de bosque)

Trofobidticos:
Estercolado
Estercolado enriquecido
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Una finca que produce y alarga la vida
de sus suelos.

Don Dario Aldana es reconocido en La vereda Las Palmeras por ser una
de las personas que mas trabaja para disminuir el impacto ambiental a
los suelos con la ganaderia; anteriormente él manejaba una hectarea de
potrero por cabeza de ganado, hoy después de haberse vinculado desde
hace mas de dos afios al trabajo con ACT Colombia, ha disminuido no-
tablemente tratando de llegar a dos cabezas por hectarea. ;Y como la
ha hecho?, él nos cuenta que realizando bancos de forraje con botén de
oro, nacedero, cachimbo, cafia forrajera, pringamosa, yarumo, morera,
matarraton y ramio, las mejores son las nativas comenta don Dario.

Con el apoyo de su esposa Nelly Soache, sus hijas Liliana, Paola y

\@ Johana quienes le colaboran para sacar adelante el sueno de llegar a

tener una granja con una ganaderia que cause el menor impacto negati-
VO por causa de la compactacion a los suelos; quiere entonces aumentar
la reserva natural y mejorar la produccidén de agua. Hoy su finca se ha
convertido en modelo para la region y hasta se han realizado encuentros
comunitarios para intercambio de semillas en su predio.

La familia Aldana Soache sigue aumentando su prole con cria de piscos,
gallinas, cerdos y patos y lo mas importante aislando las fuentes de agua;
porque la idea es que aumente mucho el agua, pues el suefio de la fami-
lia es mas adelante tener una peltén que ilumine la finca, permita tener
una picadora de pasto y la separacion de potreros con cerca eléctrica.
Los suelos de la finca estan recuperando su fertilidad, los visitantes son
testigos, la familia Aldana Soache seguira apostandole a la produccién
sostenible y protegiendo los recursos naturales que tiene en su predio y
los mas cercanos.
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NUTRICION Y MANEJO SOSTENIBLE DEL RECURSO SUELO
Un producto de ACT -Colombia

Producido en el marco del Programa Paisajes de Conservacion,
puesto en marcha por Parques nacionales Naturales de Colombia
y Patrimonio Natural
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